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I. Sprawy ogólne: 

1. Organizatorem XIII Konkursu Kulinarnego nazywanego dalej „konkursem” jest Zespół 

Szkół im. Michała Konarskiego przy wsparciu i pomocy merytorycznej „Ogólnopolskiego 

Stowarzyszenia Szefów Kuchni i Cukierni”. 

2. Celem głównym konkursu jest wykazanie się umiejętnościami kulinarnymi  

w sporządzaniu oryginalnej potrawy oraz deseru. 

3. Konkurs odbędzie się 20.03.2026 r. w Zespole Szkół im. Michała Konarskiego 

w Warszawie, ul. Okopowa 55A. 

4. Konkurs adresowany jest do uczniów klas o profilu gastronomicznym mazowieckich szkół 

gastronomicznych. 

5. Konkurs składa się z dwóch etapów: 

a) I etap 

- kwalifikacja – nagranie oraz nadesłanie krótkiego materiału multimedialnego (do 

wyboru film lub prezentacja zdjęciowa – maksymalnie 5-6 zdjęć z krótkim opisem), w 

którym uczestnik opowie o sobie, swoich kulinarnych pasjach,  

a także zaprezentuje swój kulinarny pomysł na kontrast smaków i/lub tekstur, 

nadesłanie zgłoszenia (załącznik 1 i 2), według zasad Regulaminu Konkursu. 

Etap I kończy się wyłonieniem 8 uczestników konkursu, którzy automatycznie 

przechodzą do II etapu konkursu. Wyłonienie najlepszych uczestników 

przechodzących do II etapu będzie opierało się na ocenie przesłanych zgłoszeń. 

Kwalifikacji dokona Jury. 

b) II etap 

- przegotowanie 2 porcji potrawy (dania zasadniczego) oraz 2 porcji deseru dnia 

20.03.2026 r. (piątek) w Zespole Szkół im. Michała Konarskiego w Warszawie,  

ul. Okopowa 55A. Konkurs będzie miał formę „Black Box” – uczestnik konkursu sporządzi 

potrawy oraz desery z surowców przygotowanych przez organizatora, które nie będą do czasu 

konkursu znane uczestnikom. 

Czas na sporządzenie potrawy konkursowej z deserem to 150 minut. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub całkowitego odwołania konkursu 

bez podania przyczyny. 
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II. Zasady uczestnictwa: 

1. Do konkursu mogą zgłosić się maksymalnie dwie osoby z każdej szkoły. Uczestnicy 

muszą być uczniami tej samej szkoły lub zespołu szkół, jednak nie muszą uczęszczać  

do tej samej klasy. Jeśli do konkursu zakwalifikują się 2 osoby z danej szkoły, to potrawy 

oraz desery uczeń ze szkoły podczas konkursu wykonuje samodzielnie na oddzielnym 

stanowisku. 

 

2. Wymagane jest zapoznanie się z klauzulą i w przypadku zgody na udział w konkursie 

podpis odpowiednio w przypadku osoby pełnoletniej podpisuje uczestnik, a w przypadku 

osoby niepełnoletniej podpisuje prawny opiekun/rodzic (załącznik 2). 

 

 

3. Wszystkie zgłoszenia powinny być przesłane na załączonych drukach i powinny zawierać: 

a) formularz zgłoszeniowy (załącznik 1), 

b) film/prezentację multimedialną zawierającą zdjęcia wraz z opisem, 

c) podpisaną klauzulę RODO odpowiednio dla opiekuna, ucznia pełnoletniego, 

opiekuna prawnego/rodzica ucznia niepełnoletniego (załącznik 2). 

 

4. Kompletne zgłoszenia należy przesłać w terminie do 02.03.2026 r. na adres  

e-mail: zsmk@eduwarszawa.pl z dopiskiem „Kuchnia pełna kontrastów”. 

 

5. Spośród zgłoszonych szkół, do konkursu zostanie zakwalifikowanych ośmiu uczestników. 

6. Potwierdzenia o zakwalifikowaniu się danych uczestników do II etapu konkursu każda 

szkoła otrzyma mailowo na adres podany w formularzu zgłoszeniowym jako adres  

do korespondencji, do dnia 13.03.2026 r. 

 

7. Przed zgłoszeniem się do konkursu uczestnicy powinni zapoznać się z Regulaminem 

Konkursu. Wysłanie zgłoszenia do konkursu jest jednoznaczne z zapoznaniem się  

z Regulaminem oraz jego akceptacją. 
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8. Nauczyciel będący opiekunem uczestnika odpowiada za powierzonych mu przez Szkołę 

uczniów w dniu konkursu. 

 

9. W sprawach technicznych i merytorycznych prosimy o kontakt z: 

a) sekretariatem szkoły tel. (22) 838-60-61 lub zsmk@eduwarszawa.pl 

b) mgr inż. Urszulą Rafalską; e-mail: urafalska@eduwarszawa.pl   

 

10. Objęcie patronatem konkursu (zawodów, turnieju) przez Mazowieckiego Kuratora Oświaty 

nie oznacza wpisania tego przedsięwzięcia w wykaz zawodów wiedzy, artystycznych i 

sportowych, organizowanych przez kuratora oświaty lub inne podmioty działające na terenie 

szkoły, które mogą być wymienione na świadectwie ukończenia szkoły. 
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Załącznik nr 1 do Regulaminu XIII Konkursu Kulinarnego 

 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY XIII Konkursu Kulinarnego 

„Kuchnia pełna kontrastów” 
 

Adres e-mail do korespondencji  

 
 

DANE UCZESTNIKA KONKURSU KULINARNEGO 

Imię/ Imiona  

 

Nazwisko  

 

Specjalizacja zawodowa, klasa  

 

DANE PERSONALNE OPIEKUNA Z RAMIENIA SZKOŁY 

Imię/ Imiona  

 

Nazwisko  

 

Tel. kontaktowy, adres e-mail   

                        Uczestnik konkursu Podpis 

Uczestnik konkursu kulinarnego 
 

Opiekun z ramienia szkoły 

 

 

 

DANE SZKOŁY, W KTÓREJ UCZY SIĘ UCZESTNIK 

Nazwa szkoły  

Adres szkoły  

Tel. kontaktowy  

 

Adres e-mail  
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Załącznik nr 2 do Regulaminu XIII Konkursu Kulinarnego 
 

Obowiązek informacyjny w związku z przetwarzaniem danych osobowych – Opiekun z ramienia szkoły 

  
1. Administratorem danych osobowych jest Zespół Szkół im. Michała Konarskiego (dalej: 

„ADMINISTRATOR”), z siedzibą: ul. Okopowa 55A, 01-043 Warszawa. Z Administratorem można się 

kontaktować pisemnie, za pomocą poczty tradycyjnej na w/w adres lub drogą e-mailową pod adresem: 

zsmk@eduwarszawa.pl 

2. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym można się skontaktować pod adresem 

mailowym: iod.dbfowol@eduwarszawa.pl 

3. Dane osobowe są przetwarzane na podstawie rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 

4. Przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana odbywa się w celu: 

a. promowania działalności oraz osiągnięć i umiejętności uczestników oraz dokumentowanie ważnych 

wydarzeń poprzez utrwalenie i rozpowszechnienie wizerunku na stronach internetowych Administratora 

a także poprzez wywieszanie zdjęć oraz osiągnięć wraz z imieniem i nazwiskiem w placówce 

administratora – art. 6 ust. 1 lit. a RODO. Dane te będą publikowane wyłącznie w zakresie udzielonej 

zgody do czasu jej wycofania. 

b. spełnienia obowiązków nałożonych na Administratora, w szczególności rozliczenia związanego  

z przyznaniem nagród – art. 6 ust. 1 lit. c RODO – dane będą przechowywane przez 5 lat od zakończenia 

roku, w którym nastąpiło rozliczenie nagrody; 

c. ustalenia i dochodzenia roszczeń lub obrony przed roszczeniami – art. 6 ust. 1 lit. f RODO – dane będą 

przechowywane 3 lata od zakończenia konkursu. 

5. Administrator nie zamierza przekazywać danych do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej. 

6. Administrator będzie przekazywał dane osobowe innym podmiotom, tylko na podstawie zawartych umów 

powierzenia przetwarzania danych osobowych, w szczególności do dostawców usług teleinformatycznych 

takich jak utrzymanie poczty elektronicznej lub strony internetowej.  

7. Osoba, której dane dotyczą posiada prawo do:  

a. żądania dostępu do danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania;  

b. wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;  

c. cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 

dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem;  

d. wniesienia skargi na działania Administratora do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

8. Podanie danych osobowych jest konieczne, aby szkoła mogła wziąć udział w konkursie. Zgoda na 

utrwalenie i publikację wizerunku jest dobrowolna. Wyjątkiem są laureaci wyłonieni spośród uczestników. 

Wizerunek opiekuna laureata wraz z imieniem i nazwiskiem będzie publikowany w placówce 

Administratora oraz na jego stronie internetowej w zakładce konkursu. 

9. Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji. 

  

 
ZGODY DOTYCZĄCE PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH UCZESTNIKÓW KONKURSU 
  
Ja, …………………………… potwierdzam zapoznanie się z obowiązkiem informacyjnym dotyczącym 

przetwarzania moich danych osobowych 
Wyrażam zgodę na utrwalenie i publikację mojego imienia, nazwiska i wizerunku w celu promowania Konkursu: 

 

   TAK    NIE         w placówce Administratora;  

 

   TAK    NIE         na stronie internetowej Administratora 

 

  
……………………….                                                  … ……………..……………………………… 

Data                                                                               Podpis koordynatora 
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Załącznik nr 2 do Regulaminu XIII Konkursu Kulinarnego 

 
Obowiązek informacyjny w związku z przetwarzaniem danych osobowych – niepełnoletni uczestnik 

konkursu: 

 
1. Administratorem danych osobowych jest Zespół Szkół im. Michała Konarskiego (dalej: 

„ADMINISTRATOR”), z siedzibą: ul. Okopowa 55A, 01-043 Warszawa. Z Administratorem można się 

kontaktować pisemnie, za pomocą poczty tradycyjnej na w/w adres lub drogą e-mailową pod adresem: 

zsmk@eduwarszawa.pl 

2. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym można się skontaktować pod adresem 

mailowym: iod.dbfowol@eduwarszawa.pl 

3. Dane osobowe są przetwarzane na podstawie rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 

4. Przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dziecka/podopiecznego odbywa się w celu: 

a. promowaniem działalności szkoły oraz osiągnięć i umiejętności uczestników konkursu oraz 

dokumentowanie ważnych wydarzeń poprzez utrwalenie i rozpowszechnienie wizerunku na stronach 

internetowych Administratora a także poprzez wywieszanie zdjęć oraz osiągnieć wraz z imieniem  

i nazwiskiem w placówce administratora – art. 6 ust. 1 lit. a RODO. Dane te będą publikowane wyłącznie 

w zakresie udzielonej zgody do czasu jej wycofania. 

b. udziału w konkursie „Kuchnia pełna kontrastów”, publikacji wyników oraz przekazania nagrody, zgodnie 

z Regulaminem konkursu – art. 6 ust. 1 lit. b, e RODO – dane osób, które nie wygrają w konkursie będą 

przechowywane do czasu zakończenia okresu związanego z roszczeniami; dane laureatów konkursu, 

będą przechowywane do zakończenia realizacji celu, zakończenia okresu związanego  

z roszczeniami, a następnie zgodnie z zasadami archiwizacji; 

c. spełnienia obowiązków nałożonych na Administratora, w szczególności rozliczenia związanego  

z przyznaniem nagród – art. 6 ust. 1 lit. c RODO – dane będą przechowywane przez 5 lat od zakończenia 

roku, w którym nastąpiło rozliczenie nagrody; 

d. ustalenia i dochodzenia roszczeń lub obrony przed roszczeniami – art. 6 ust. 1 lit. f RODO – dane będą 

przechowywane 3 lata od zakończenia konkursu. 

5. Przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana odbywa się w celu: 

a. poinformowania o warunkach organizacji konkursu oraz odebrania zgody na udział 

dziecka/podopiecznego w konkursie – art. 6 ust. 1 lit. b, e RODO – dane będą przechowywane do czasu 

zakończenia konkursu, a następnie zgodnie z okresem dotyczącym roszczeń; 

b. ustalenia i dochodzenia roszczeń lub obrony przed roszczeniami – art. 6 ust. 1 lit. f RODO – dane będą 

przechowywane 3 lata od zakończenia konkursu. 

6. Administrator nie zamierza przekazywać danych do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej. 

7. Administrator będzie przekazywał dane osobowe innym podmiotom, tylko na podstawie zawartych umów 

powierzenia przetwarzania danych osobowych, w szczególności do dostawców usług teleinformatycznych 

takich jak utrzymanie poczty elektronicznej lub strony internetowej. 

8. Osoba, której dane dotyczą posiada prawo do:  

a. żądania dostępu do danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania;  

b. wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;  

c. cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 

dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem;  

d. wniesienia skargi na działania Administratora do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

9. Podanie danych osobowych jest konieczne, aby móc wziąć udział w konkursie. Zgoda na utrwalenie  

i publikację wizerunku jest dobrowolna. Wyjątkiem są laureaci wyłonieni spośród uczestników. Wizerunek 

laureata wraz z imieniem i nazwiskiem będzie publikowany w placówce Administratora oraz na jego stronie 

internetowej w zakładce konkursu. 

10. Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji. 
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Załącznik nr 2 do Regulaminu XIII Konkursu Kulinarnego 
 

 
ZGODY DOTYCZĄCE PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH UCZESTNIKÓW KONKURSU 

  
Ja, …………………………… potwierdzam zapoznanie się z obowiązkiem informacyjnym dotyczącym 

przetwarzania moich danych osobowych oraz mojego dziecka/podopiecznego. 
  
Wyrażam zgodę na utrwalenie i publikację imienia, nazwiska i wizerunku mojego dziecka/podopiecznego  

w celu promowania szkoły oraz konkursu: 

 

   TAK    NIE         w placówce Administratora;  

 

   TAK    NIE         na stronie internetowej Administratora 

 

    

  
…………………….                         …………………..………………………………………………… 

Data                   Podpis Rodzica/Opiekuna prawnego 
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Załącznik nr 2 do Regulaminu XIII Konkursu Kulinarnego 
 

 

Obowiązek informacyjny w związku z przetwarzaniem danych osobowych – pełnoletni uczestnik 

konkursu: 
  

1. Administratorem danych osobowych jest Zespół Szkół im. Michała Konarskiego (dalej: 

„ADMINISTRATOR”), z siedzibą: ul. Okopowa 55A, 01-043 Warszawa. Z Administratorem można się 

kontaktować pisemnie, za pomocą poczty tradycyjnej na w/w adres lub drogą e-mailową pod adresem: 

zsmk@eduwarszawa.pl 

2. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym można się skontaktować pod adresem 

mailowym: iod.dbfowol@eduwarszawa.pl 

3. Dane osobowe są przetwarzane na podstawie rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 

4. Przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana odbywa się w celu: 

a. promowaniem działalności szkoły oraz osiągnięć i umiejętności uczestników konkursu oraz 

dokumentowanie ważnych wydarzeń poprzez utrwalenie i rozpowszechnienie wizerunku na stronach 

internetowych Administratora a także poprzez wywieszanie zdjęć oraz osiągnieć wraz z imieniem  

i nazwiskiem w placówce administratora – art. 6 ust. 1 lit. a RODO. Dane te będą publikowane wyłącznie  

w zakresie udzielonej zgody do czasu jej wycofania. 

b. udziału w konkursie „Kuchnia pełnia kontrastów”, publikacji wyników oraz przekazania nagrody, 

zgodnie z Regulaminem konkursu – art. 6 ust. 1 lit. b, e RODO – dane osób, które nie wygrają w konkursie 

będą przechowywane do czasu zakończenia okresu związanego z roszczeniami; dane laureatów 

konkursu, będą przechowywane do zakończenia realizacji celu, zakończenia okresu związanego  

z roszczeniami, a następnie zgodnie z zasadami archiwizacji; 

c. spełnienia obowiązków nałożonych na Administratora, w szczególności rozliczenia związanego  

z przyznaniem nagród – art. 6 ust. 1 lit. c RODO – dane będą przechowywane przez 5 lat od zakończenia 

roku, w którym nastąpiło rozliczenie nagrody; 

d. ustalenia i dochodzenia roszczeń lub obrony przed roszczeniami – art. 6 ust. 1 lit. f RODO – dane będą 

przechowywane 3 lata od zakończenia konkursu. 

5. Administrator nie zamierza przekazywać danych do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej. 

6. Administrator będzie przekazywał dane osobowe innym podmiotom, tylko na podstawie zawartych umów 

powierzenia przetwarzania danych osobowych, w szczególności do dostawców usług teleinformatycznych 

takich jak utrzymanie poczty elektronicznej lub strony internetowej.  

7. Osoba, której dane dotyczą posiada prawo do:  

a. żądania dostępu do danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania;  

b. wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;  

c. cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 

dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem;  

d. wniesienia skargi na działania Administratora do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

8. Podanie danych osobowych jest konieczne, aby móc wziąć udział w konkursie. Zgoda na utrwalenie  

i publikację wizerunku jest dobrowolna. Wyjątkiem są laureaci wyłonieni spośród uczestników. Wizerunek 

laureata wraz z imieniem i nazwiskiem będzie publikowany w placówce Administratora oraz na jego stronie 

internetowej w zakładce konkursu. 

9. Administrator nie przewiduje zautomatyzowanego podejmowania decyzji. 
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Załącznik nr 2 do Regulaminu XIII Konkursu Kulinarnego 
 

 

ZGODY DOTYCZĄCE PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH UCZESTNIKÓW KONKURSU 
 

Ja, …………………………… potwierdzam zapoznanie się z obowiązkiem informacyjnym dotyczącym 

przetwarzania moich danych osobowych 
  
Wyrażam zgodę na utrwalenie i publikację mojego imienia, nazwiska i wizerunku w celu promowania Konkursu: 

 

   TAK    NIE         w placówce Administratora;  

 

   TAK    NIE         na stronie internetowej Administratora 

 

  

  
……………….                                                    …………………..………………………………………. 

Data                                                                        Podpis pełnoletniego uczestnika konkursu 


