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Praktyki zagraniczne to wyŨszy 
poziom profesjonalizmu 

ÅBeneficjent ÅPartner sieĺ hoteli
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Projekt skierowany byğ do uczni·w 

Technikum nr 26 w Warszawie, ksztağcŃcego w 
zawodach :

ütechnik Ũywienia i usğug gastronomicznych,

ütechnik hotelarstwa.
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Etapy projektu ĂPraktyki zagraniczne to wyŨszy poziom 
profesjonalizmuònr 2023 - 1 - PL01 - KA122 - VET - 000115916

1. opracowanie 
projektu,

2. ogğoszenie wynik·w,
3. rekrutacja,
4. szkolenia,

5. wyjazd, 
6. upowszechnianie.



BUD APE SZT  2025

5

Termin 16.02 т 15.03.2025

DWIE TURY: 

1-sza 16.02-02.03; 
2-ga 02.03-15.03

xŔĦǍĤċШƨĦǍŰŔŹƽШт 28

xŔĦǍĤċШŰċƨĦǍǃĦŔĲũŔШŸƓŔĲťƨŰŹƽШΟ

Liczba nauczycieli job shadowing - 
2
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Miejsca praktyk
ÅThree Corners  Hotel Art.

ÅThree Corners  Hotel Avenue

ÅThree Corners  Hotel Downtown

ÅThree Corners  Hotel Lifestyle

ÅRestauracja Nyereg  £tterem
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Rano na praktyki od 7.00 lub 10.00
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Majd reggeli  czyli nastňpnie Ŝniadanie
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A po praktykach
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A po praktykach

Parlament                                    ZOO
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Muzeum Etnograficzne
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Termy i Baszta Rybaka
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Ciekawostki o Budapeszcie

ÅStolica Wňgier

ÅPopulacja ok 1,8 mln 

ÅBudapeszt to jedna z 
najwaŨniejszychmetropolii
Europy środkowej

ÅWaŨny oŜrodek 
kulturalny, naukowy, 
turystyczny i uzdrowiskowy
(kompleksy balneologiczne).
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Ciekawostki o Budapeszcie

ÅNazwa pochodzi od dw·ch miejsc po 
obu stronach Dunaju Buda  i Peszt . 

ÅPoczŃtkowo byğ nazywany PesztBuda . 

Åforma BudaPeszt , wygodniejsza forma 
dla Wňgr·w (gdyŨ jňzyk wňgierskinie 
lubi zbitek sp·ğgğoskowych), przyjňğa 
siň po poğŃczeniu obu miast w 1872 r. 
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Wcale nie ğatwy jňzyk
ÅKºszºnºm -  dziňkuje

ÅB¼cs¼ ï do widzenia

ÅSzak§cs -  kucharz

ÅSz§llodatulajdonos -  hotelarz

ÅCukr§sz -  cukiernik

ÅPinc®r ï kelner

ÅCsapos  ï barman
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Job shadowing
Å{ȊƪƻƱŀ ¢ŜŎƘƴƛŎȊƴŀ DƻǏŎƛƴƴƻǏŎƛ ƛ {ȊƪƻƱŀ YǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ½ŀǿƻŘƻǿŜƎƻ ƛƳΦ Dobosa 

C. WƽȊǎŜŦŀ

ÅDobos C. WƽȊǎŜŦ ±ŜƴŘŞƎƭłǘƽƛǇŀǊƛ Technikum Şǎ {ȊŀƪƪŞǇȊǃ Iskola
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Job shadowing
ÅSzkoğa Techniczna GoŜcinnoŜci i Turystyki im. 
K§roly Gundel
Gundel YłǊƻƭȅ ±ŜƴŘŞƎƭłǘƽ Şǎ Turisztikai Technikum
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Job shadowing

Å{ȊƪƻƱŀ ¢ŜŎƘƴƛŎȊƴƻ-Zawodowa im. Giorgio Perlasca ǿ DƻǏŎƛƴƴƻǏŎƛ

ÅGiorgio Perlasca ±ŜƴŘŞƎƭłǘƽƛǇŀǊƛ Technikum Şǎ {ȊŀƪƪŞǇȊǃ Iskola
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Wňgierska kuchnia to:

ÅGulacs

ÅLecso

ÅPogacsa

ÅPapryka

ÅDobosz Cake

ÅNaleŜniki Gundel
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Papryka
ÅPapryka to gğ·wna przyprawa wňgierskiej kuchni.

 

ÅSproszkowana papryka sğodka;

ÅSproszkowana papryka ostra

ÅświeŨa papryka w strŃkach;

ÅStosuje siň jŃ r·wnieŨ do zagňszczania potraw.
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Papryka, ale teŨ:

ÅSmalec wieprzowy, gňsi

ÅPomidory

ÅCebula i czosnek 
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Zupa wňgierska -  Hal§szl®

ÅHal§szl® ï tradycyjna wňgierska 
zupa z ryb sğodkowodnych z 
paprykŃ, pomidorami i cebulŃ
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P¥RK¥LT
Å(wňg. perkelt ) czyli gulasz jest to potrawa z kawağk·w 
miňsa duszonego w niewielkiej iloŜci wody. 

ÅNazwa pºrkºlt wywodzi siň od dawnego wňgierskiego 
sğowa pergelt , co dziŜ oznacza przypieczony, 
przyrumieniony. Pºrkºlt podawany jest na pğytkim talerzu 
jako drugie danie.
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ZUPA GULASZOWA -  guly§s
Åguly§s, guly§sleves czyli zupa 

gulaszowa  ïPodstawowymi jej 
skğadnikami sŃ smalec, miňso, papryka 
(sğodka i ostra) oraz cebula.

Åwňgierskie sğowo guly§s oznacza zupň 
gulaszowŃ, nie zaŜ potrawň nazywanŃ 
gulaszem bo to pºrkºlt
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LECSO -  lecs·
ÅLeczo (wňg. lecs·) ï wňgierska 

potrawa rodzaj rago¾t 
warzywnego z pomidor·w i 
ŜwieŨej papryki duszonych na 
smalcu z dodatkiem wňdzonej 
sğoniny i z podsmaŨonŃ na zğocisty 
kolor cebulŃ, doprawionych 
paprykŃ w proszku.

Ådodatek do potraw miňsnych, 

Åsamodzielna potrawa gdy dodamy 
w trakcie duszenia kieğbasň w 
cağoŜci lub w plasterkach. 
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LANGOSZ -  langoġ
ÅLangosz  (wňg. l§ngos, sğow. langoġ) ï 
smaŨony placek z ciasta droŨdŨowego z 
dodatkeim  gotowanych ziemniak·w i  mleka

ÅPrzed smaŨeniem na gğňbokim oleju ciasto 
jest formowane w pğaskie placki o Ŝrednicy 
kilku -  kilkunastu centymetr·w.

ÅLangosze  jada siň najczňŜciej z czosnkiem 
bŃdŦ masğem czosnkowym, a takŨe ŜmietanŃ 
i cukrem, startym serem Ũ·ğtym, szynkŃ lub 
jeszcze innymi dodatkami. 
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TORT DOBOSZA
ÅTort Dobosa  ï odmiana tortu wymyŜlona przez 
budapesztaŒskiego cukiernika J·zefa Dobosa .

ÅJ·zsef C. Dobos  (1847 -1924), tw·rca ciasta, 
byğ swego czasu znanym wňgierskim 
cukiernikiem. Impulsem byğo stworzenie 
deseru, kt·ry nadawağoby siň do jedzenia i 
smakowağ przez dğugi czas, nawet przy 
·wczesnych, niezbyt dobrych technikach 
chğodzenia.
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112 - metrowy Tort Dobosa  
ustanawia Rekord Guinnessa

Å20 cukiernik·w i 150 uczni·w upiekğo 
w sumie 4500 kawağk·w ciasta.

ÅDo zrobienia rekordowego tortu 
wykorzystano 

Å 3500 jaj, 

Å50 kg mŃki, 

Å 60 kg cukru, 

Å62,5 kg masğa, 

Å7,5 kg masğa kakaowego, 

Å 62,5 kg gorzkiej czekolady

Å 7,5 kg proszku kakaowego. 
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NALEśNIKI aôla GUNDEL
ÅNaleŜniki aôla Gundel  (wňg. Gundel palacsinta) 

- forma sğodkich naleŜnik·w, bňdŃce kreacjŃ 

Karola Gundela, wğaŜciciela budapeszteŒskiej 

restauracji Gundel.

ÅnaleŜniki aôla Gundel  wypeğnione sŃ farszem z 

mielonych orzech·w wğoskich z dodatkiem 

rodzynek i sk·rki pomaraŒczowej, polane sosem 

z gorzkiej czekolady, skropione rumem, kt·ry 

podpala siň w momencie serwowania.



ĂPraktyki zagraniczne to wyŨszy poziom profesjonalizmuònr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916realizowanego w ramach projektu 

ĂZagraniczna mobilnoŜĺ edukacyjna uczni·w iabsolwent·w oraz kadry ksztağcenia zawodowegoò realizowanego w programie Fundusze 

Europejskie dla Rozwoju Spoğecznego 2021-2027, wsp·ğfinansowanego ze Ŝrodk·w Europejskiego Funduszu Spoğecznego Plus.

Pogacze -  Pog§csa

Pog§csa -  wňgierskie buğeczki 
spoŨywane jako przekŃska pieczona z 

ciasta droŨdŨowego z r·Ũnymi 

dodatkami np. 

ÅZiemniaki gotowane

ÅSer Ũoğty

ÅSer biağy

Åśmietana



BYĞO SUPER,
POLECAMY



DzieŒ OTWARTY w Zespole Szk·ğ 
im. Michağa Konarskiego w Warszawie



DzieŒ OTWARTY w Zespole Szk·ğ 
im. Michağa Konarskiego w Warszawie



DzieŒ wňgierski w Zespole Szk·ğ 
im. Michağa Konarskiego w Warszawie



DzieŒ wňgierski w Zespole Szk·ğ 
im. Michağa Konarskiego w Warszawie



DzieŒ wňgierski w Zespole Szk·ğ 
im. Michağa Konarskiego w Warszawie


