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Praktyki zagraniczne to wyższy 
poziom profesjonalizmu 

• Beneficjent • Partner sieć hoteli
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Projekt skierowany był do uczniów 

Technikum nr 26 w Warszawie, kształcącego w 
zawodach:

➢technik żywienia i usług gastronomicznych,

➢technik hotelarstwa.
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Etapy projektu „Praktyki zagraniczne to wyższy poziom 
profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916

1. opracowanie 
projektu,

2. ogłoszenie wyników,
3. rekrutacja,
4. szkolenia,
5. wyjazd, 

6. upowszechnianie.



BUDAPESZT 2025

5

Termin 16.02 – 15.03.2025

DWIE TURY: 

1-sza 16.02-02.03; 
2-ga 02.03-15.03

Liczba uczniów – 28

Liczba nauczycieli opiekunów 3

Liczba nauczycieli job shadowing - 
2
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Miejsca praktyk
• Three Corners Hotel Art.

• Three Corners Hotel Avenue

• Three Corners Hotel Downtown

• Three Corners Hotel Lifestyle

• Restauracja Nyereg Étterem
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Rano na praktyki od 7.00 lub 10.00
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Majd reggeli czyli następnie śniadanie
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A po praktykach



„Praktyki zagraniczne to wyższy poziom profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916 realizowanego w ramach projektu 

„Zagraniczna mobilność edukacyjna uczniów i absolwentów oraz kadry kształcenia zawodowego” realizowanego w programie Fundusze 

Europejskie dla Rozwoju Społecznego 2021-2027, współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus.
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A po praktykach

Parlament                                    ZOO



„Praktyki zagraniczne to wyższy poziom profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916 realizowanego w ramach projektu 

„Zagraniczna mobilność edukacyjna uczniów i absolwentów oraz kadry kształcenia zawodowego” realizowanego w programie Fundusze 

Europejskie dla Rozwoju Społecznego 2021-2027, współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus.



„Praktyki zagraniczne to wyższy poziom profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916 realizowanego w ramach projektu 

„Zagraniczna mobilność edukacyjna uczniów i absolwentów oraz kadry kształcenia zawodowego” realizowanego w programie Fundusze 

Europejskie dla Rozwoju Społecznego 2021-2027, współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus.

Muzeum Etnograficzne
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Termy i Baszta Rybaka
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Ciekawostki o Budapeszcie

• Stolica Węgier

• Populacja ok 1,8 mln 

• Budapeszt to jedna z 
najważniejszych metropolii
Europy Środkowej

• Ważny ośrodek 
kulturalny, naukowy, 
turystyczny i uzdrowiskowy
(kompleksy balneologiczne).
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Ciekawostki o Budapeszcie

• Nazwa pochodzi od dwóch miejsc po 
obu stronach Dunaju Buda i Peszt. 

• Początkowo był nazywany PesztBuda. 

• forma BudaPeszt, wygodniejsza forma 
dla Węgrów (gdyż język węgierski nie 
lubi zbitek spółgłoskowych), przyjęła 
się po połączeniu obu miast w 1872 r. 
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Wcale nie łatwy język
• Köszönöm - dziękuje

• Búcsú – do widzenia

• Szakács - kucharz

• Szállodatulajdonos - hotelarz

• Cukrász - cukiernik

• Pincér – kelner

• Csapos – barman
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Job shadowing
• Szkoła Techniczna Gościnności i Szkoła Kształcenia Zawodowego im. Dobosa 

C. Józsefa

• Dobos C. József Vendéglátóipari Technikum és Szakképző Iskola
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Job shadowing
• Szkoła Techniczna Gościnności i Turystyki im. 
Károly Gundel
Gundel Károly Vendéglátó és Turisztikai Technikum
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Job shadowing

• Szkoła Techniczno-Zawodowa im. Giorgio Perlasca w Gościnności

• Giorgio Perlasca Vendéglátóipari Technikum és Szakképző Iskola
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Węgierska kuchnia to:

• Gulacs

• Lecso

• Pogacsa

• Papryka

• Dobosz Cake

• Naleśniki Gundel
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Papryka
• Papryka to główna przyprawa węgierskiej kuchni.
 

• Sproszkowana papryka słodka;

• Sproszkowana papryka ostra

• Świeża papryka w strąkach;

• Stosuje się ją również do zagęszczania potraw.
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Papryka, ale też:

• Smalec wieprzowy, gęsi

• Pomidory

• Cebula i czosnek 
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Zupa węgierska - Halászlé

• Halászlé – tradycyjna węgierska 
zupa z ryb słodkowodnych z 
papryką, pomidorami i cebulą
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PÖRKÖLT
• (węg. perkelt) czyli gulasz jest to potrawa z kawałków 

mięsa duszonego w niewielkiej ilości wody. 

• Nazwa pörkölt wywodzi się od dawnego węgierskiego 
słowa pergelt, co dziś oznacza przypieczony, 
przyrumieniony. Pörkölt podawany jest na płytkim talerzu 
jako drugie danie.
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ZUPA GULASZOWA - gulyás
• gulyás, gulyásleves czyli zupa 
gulaszowa –Podstawowymi jej 
składnikami są smalec, mięso, papryka 
(słodka i ostra) oraz cebula.

• węgierskie słowo gulyás oznacza zupę 
gulaszową, nie zaś potrawę nazywaną 
gulaszem bo to pörkölt
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LECSO - lecsó
• Leczo (węg. lecsó) – węgierska 

potrawa rodzaj ragoût 
warzywnego z pomidorów i 
świeżej papryki duszonych na 
smalcu z dodatkiem wędzonej 
słoniny i z podsmażoną na złocisty 
kolor cebulą, doprawionych 
papryką w proszku.

• dodatek do potraw mięsnych, 

• samodzielna potrawa gdy dodamy 
w trakcie duszenia kiełbasę w 
całości lub w plasterkach. 
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LANGOSZ - langoš
• Langosz (węg. lángos, słow. langoš) – 

smażony placek z ciasta drożdżowego z 
dodatkeim gotowanych ziemniaków i  mleka

• Przed smażeniem na głębokim oleju ciasto 
jest formowane w płaskie placki o średnicy 
kilku - kilkunastu centymetrów.

• Langosze jada się najczęściej z czosnkiem 
bądź masłem czosnkowym, a także śmietaną 
i cukrem, startym serem żółtym, szynką lub 
jeszcze innymi dodatkami. 
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TORT DOBOSZA
• Tort Dobosa – odmiana tortu wymyślona przez 

budapesztańskiego cukiernika Józefa Dobosa.

• József C. Dobos (1847-1924), twórca ciasta, 
był swego czasu znanym węgierskim 
cukiernikiem. Impulsem było stworzenie 
deseru, który nadawałoby się do jedzenia i 
smakował przez długi czas, nawet przy 
ówczesnych, niezbyt dobrych technikach 
chłodzenia.
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112-metrowy Tort Dobosa 
ustanawia Rekord Guinnessa

• 20 cukierników i 150 uczniów upiekło 
w sumie 4500 kawałków ciasta.

• Do zrobienia rekordowego tortu 
wykorzystano 

• 3500 jaj, 

• 50 kg mąki, 

• 60 kg cukru, 

• 62,5 kg masła, 

• 7,5 kg masła kakaowego, 

• 62,5 kg gorzkiej czekolady

• 7,5 kg proszku kakaowego. 
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NALEŚNIKI a’la GUNDEL
• Naleśniki a’la Gundel (węg. Gundel palacsinta) 

- forma słodkich naleśników, będące kreacją 

Karola Gundela, właściciela budapeszteńskiej 

restauracji Gundel.

• naleśniki a’la Gundel  wypełnione są farszem z 

mielonych orzechów włoskich z dodatkiem 

rodzynek i skórki pomarańczowej, polane sosem 

z gorzkiej czekolady, skropione rumem, który 

podpala się w momencie serwowania.
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Pogacze- Pogácsa

Pogácsa - węgierskie bułeczki 

spożywane jako przekąska pieczona z 

ciasta drożdżowego z różnymi 

dodatkami np. 

• Ziemniaki gotowane

• Ser żołty

• Ser biały

• Śmietana



BYŁO SUPER,
POLECAMY



Dzień OTWARTY w Zespole Szkół 
im. Michała Konarskiego w Warszawie



Dzień OTWARTY w Zespole Szkół 
im. Michała Konarskiego w Warszawie



Dzień węgierski w Zespole Szkół 
im. Michała Konarskiego w Warszawie



Dzień węgierski w Zespole Szkół 
im. Michała Konarskiego w Warszawie



Dzień węgierski w Zespole Szkół 
im. Michała Konarskiego w Warszawie
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im. Michała Konarskiego w Warszawie



Dzień węgierski w Zespole Szkół 
im. Michała Konarskiego w Warszawie



Dzień węgierski w Zespole Szkół im. 
Michała Konarskiego w Warszawie



Dzień węgierski w Zespole Szkół im. 
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