Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Praktyki zagraniczne
to wyzszy poziom
profesjonalizmu

,,Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom profesjonalizmu”
nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916

realizowany w ramach projektu ,,Zagraniczna mobilnos¢ edukacyjna
uczniOw 1 absolwentow oraz kadry ksztalcenia zawodowego”
realizowanego w programie Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus. 'y
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Praktyki zagraniczne to wyzszy
poziom profesjonalizmu

- Beneficjent  Partner siec hoteli

THREE
~_CORNERS

/\-/,\_/

Fespat Szkot imn. Michata Konarskiego
w Warszawie

Teehnifum 22

,Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916 realizowanego w ramach projektu
,Zagraniczna mobilnos¢ edukacyjna uczniow 1 absolwentdéw oraz kadry ksztalcenia zawodowego” realizowanego w programie Fundusze
Furoneiskie dla Rozwoiu Snoleczneoco 2021-2027 wsnotfinansowaneoco 7e srodkow Furoneiskieoco Funduszu Snoleczneoco Plus.
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Projekt skierowany byt do uczniow

Technikum nr 26 w Warszawie, ksztatcgcego w
zawodach:

»technik zywienia 1 ustug gastronomicznych,
»>technik hotelarstwa.

RO

,Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916 realizowanego w ramach projektu
,Zagraniczna mobilno$¢ edukacyjna ucznidow 1 absolwentdéw oraz kadry ksztalcenia zawodowego” realizowanego w programie Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
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Etapy projektu ,,Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom
profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916

1. opracowanie
projektu,

2. ogtoszenie wynikow,
3. rekrutacja,
4, szkolenia,
5. wyjazd,
6. upowszechnianie.

KONAR ,_
W
BUDAPESZCIEN

,Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916 realizowanego w ramach projektu
,Zagraniczna mobilno$¢ edukacyjna ucznidow 1 absolwentdéw oraz kadry ksztalcenia zawodowego” realizowanego w programie Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
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Rzeczpospolita

A Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

» Hamburg

') " 3 '.J--l '--‘r’"’_ "
Szwajcaria == -

L Thedr?

& ] o o .
= Lyon o
= * Mediolan
{

Mun'faqkn

Polska

£,
%

g
Stowenia -
Chorwacja™" -~
g
‘\.x..-

!
"
-

F

Wiochy

(o) Rlﬁfm

- Polska

* Krakéw' 7 | Lwow
JeBiB

1 Rumunia
’ E-:‘l-l'igra:
E0npa .
N o Bukar
Serbia /7 —

&

vy FLIE Butgaria
1 o et
Macedonia. e
Pétnocna-— "~

iy,
L

T 2025

= Termin 16.02 -15.03.2025

\

( DWIE TURY:
1-sza 16.02-02.03;
( 2-ga 02.03-15.03

e

Liczba uczniow — 28

\,
7

Liczba nauczycieli opiekundéw 3

\_
>
Liczba nauczycieli job shadowing -
2




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Miejsca praktyk
 Three Corners Hotel Art.
 Three Corners Hotel Avenue
 Three Corners Hotel Downtown
 Three Corners Hotel Lifestyle
- Restauracja Nyereg Etterem

,Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom profesjonalizmu” nr 2 e 5916 realizowanego w ramach projektu
,,Zagraniczna mobilno$¢ edukacyjna uczniow i absolwentow oraz kadry ksztaicema zawodowego realizowanego w programie Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
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Rano na praktyki od 7.00 lub 10.00

,Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916 realizowanego w ramach projektu
,7Zagraniczna mobilno$¢ edukacyjna uczniow i absolwentow oraz kadry ksztatcenia zawodowego” realizowanego w programie Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
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Majd reggeli czyli nastepnie Sniadanie

,Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916 realizowanego w ramach projektu
,Zagraniczna mobilno$¢ edukacyjna ucznidow 1 absolwentdéw oraz kadry ksztalcenia zawodowego” realizowanego w programie Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
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,Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916 realizowanego w ramach projektu
,Zagraniczna mobilno$¢ edukacyjna ucznidow 1 absolwentdéw oraz kadry ksztalcenia zawodowego” realizowanego w programie Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
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,,Praktykl zagraniczne to wyzszy poziom profeSJonallzmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916 realizowanego w ramach projektu
,Zagraniczna mobilno$¢ edukacyjna ucznidow 1 absolwentdéw oraz kadry ksztalcenia zawodowego” realizowanego w programie Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
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Ciekawostki o Budapeszcie

» Stolica Wegier
« Populacja ok 1,8 min

« Budapeszt to jedna z
najwazniejszych metropolii
Europy Srodkowej

« Wazny osrodek
kulturalny, naukowy,
turystyczny i uzdrowiskowy
(kompleksy balnheologiczne).

,»Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom profesjonalizmu” nr 2023-T-PLUI-R2 =VI.1-UUU . WO Wiae Do
,Zagraniczna mobilno$¢ edukacyjna ucznidow 1 absolwentdéw oraz kadry ksztalcenia zawodowego” realizowanego w programie Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
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Ciekawostki o Budapeszcie

' « Nazwa pochodzi od dwoch miejsc po
.~ obu stronach Dunaju Buda i Peszt.

. Poczatkowo byt nazywany PesztBuda.

'« forma BudaPeszt, wygodniejsza forma
dla Wegrow (gdyz jezyk wegierski nie
lubi zbitek spoétgtoskowych), przyjeta
sie po potgczeniu obu miast w 1872 r.

,Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916 realizowanego w ramach projektu
,Zagraniczna mobilno$¢ edukacyjna ucznidow 1 absolwentdéw oraz kadry ksztalcenia zawodowego” realizowanego w programie Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
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Wcale nie tatwy jezyk
KoszonOm - dziekuje _
Bucsu - do widzenia

Szakacs - kucharz

Szallodatulajdonos - hotelarz —
Cukrasz - cukiernik
Pincér — kelner
Csapos - barman

,Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916 realizowanego w ramach projektu
,Zagraniczna mobilno$¢ edukacyjna ucznidow 1 absolwentdéw oraz kadry ksztalcenia zawodowego” realizowanego w programie Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Job shadowing

e Szkota Techniczna Goscinnosci i Szkota Ksztatcenia Zawodowego im. Dobosa
C. Jozsefa

* Dobos C. Jozsef Vendeglatoipari Technikum és Szakkepzo Iskola

|

"y

[t

nego w ramach projektu
,7Zagraniczna mobilno$¢ edukacyjna uczniow i absolwentow oraz kadry ksztatcenia zawodowego” realizowanego w programie Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
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Job shadowing

« Szkota Techniczna Goscinnosci i Turystyki im.
Karoly Gundel
Gundel Karoly Vendéglato es Turisztikai Technikum

>

,Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916 realizowanego w ramach projektu
,7Zagraniczna mobilno$¢ edukacyjna uczniow i absolwentow oraz kadry ksztatcenia zawodowego” realizowanego w programie Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
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Job shadowing

e Szkota Techniczno-Zawodowa im. Giorgio Perlasca w Goscinnosci

e Giorgio Perlasca Vendéglatoipari Technikum és Szakképz6 Iskola

,Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916 realizowanego w ramach projektu
,7Zagraniczna mobilno$¢ edukacyjna uczniow i absolwentow oraz kadry ksztatcenia zawodowego” realizowanego w programie Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.



.-" Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spoteczng

,~Praktyki zagraniczne to wyzszy po
,,Zagraniczna mobilnos$¢ edukacyjna
Europejskie dla Rozwoju Spote

zowanego w ramach projektu
ego w programie Fundusze
uszu Spolecznego Plus.
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Wegierska kuchnia to:

nrlemén}
ipbs-scharf-hot

,Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916 realizowanego w ramach projektu
,Zagraniczna mobilno$¢ edukacyjna ucznidow 1 absolwentdéw oraz kadry ksztalcenia zawodowego” realizowanego w programie Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
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Papryka
« Papryka to gtowna przyprawa wegierskiej kuchni.

! .

Sproszkowana papryka stodka;

Sproszkowana papryka ostra

Swieza papryka w strakach:

Stosuje sie jg rowniez do zageszczania potraw.

,Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916 realizowanego w ramach projektu
,Zagraniczna mobilno$¢ edukacyjna ucznidow 1 absolwentdéw oraz kadry ksztalcenia zawodowego” realizowanego w programie Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
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Papryka, ale tez:

 Smalec wieprzowy, gesi

 Pomidory

« Cebula i czosnek

,Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom profesjonaliznm realizowanego w ramach projektu
,,Zagraniczna mobilno$¢ edukacyjna ucznidow 1 absolwent¢ owanego w programie Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspoirnansowanego ze sroakow curopejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
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Zupa wegierska - Halé,sz_lé -

'-i--nk

- Halaszlé - tradycyjna wegierska
zupa z ryb stodkowodnych z
papryka, pomidorami i cebulg

,Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-V
,,Zagraniczna mobilnos$¢ edukacyjna ucznidw 1 absolwentéw oraz kadry ksztatcenia zawod
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze srodkow EM
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PO RKO LT

(WQg perkelt) czyli gulasz jest to potrawa z kawatkow
miesa duszonego w niewielkiej ilosci wody.

 Nazwa porkolt wywodzi sie od dawnego wegierskiego
stowa pergelt, co dzis oznacza przypieczony,
przyrumieniony. Porkolt podawany jest na ptytkim talerzu
jako drugie danie.
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,Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom profesjonaliz drizowanego w ramach projektu

,Zagraniczna mobilno$¢ edukacyjna ucznidow 1 absolwentdéw oraz kadry ksztalcenia zawodowego” realizowanego w programie Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
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ZUPA GULASZOWA - gulyés_

- gulyas, gulyasleves czyli zupa
gulaszowa -Podstawowymi jej
sktadnikami sgq smalec, mieso, papryka
(stodka i ostra) oraz cebula.

- wegierskie stowo gulyas oznacza zupe
gulaszowg, nie zas potrawe nazywang
gulaszem bo to porkolt

,Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916 | T
,Zagraniczna mobilnos¢ edukacyjna ucznidow 1 absolwentdéw oraz kadry ksztalcenia zawodowego” realiz¢ e
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus.
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LECSO - lecso

 Leczo (weg. lecso) — wegierska
potrawa rodzaj ragout
warzywnego z pomidorow i
swiezej papryki duszonych na
smalcu z dodatkiem wedzonej
stoniny i z podsmazong na ztocisty
kolor cebulg, doprawionych
paprykg w proszku.

- dodatek do potraw miesnych,

 samodzielna potrawa gdy dodamy
w trakcie duszenia kietbase w
catosci lub w plasterkach.

28023-1-PL01-KA122-VET-000115916 realizowanego w ramach projektu
kadry ksztalcenia zawodowego” realizowanego w programie Fundusze
wspoilinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
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LANGOSZ - langos

- Langosz (weg. langos, stow. langos) -
smazony placek z ciasta drozdzowego z
dodatkeim gotowanych ziemniakow i mileka

* Przed smazeniem na gtebokim oleju ciasto
jest formowane w ptaskie placki o srednicy
Kilku - kilkunastu centymetrow.

- Langosze jada sie najczesciej z czosnkiem
badz mastem czosnkowym, a takze Smietang
i cukrem, startym serem zoitym, szynka lub
jeszcze innymi dodatkami.

,Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VE >
,,Zagraniczna mobilno$¢ edukacyjna uczniow 1 absolwentdéw oraz kadry ksztalcenia zawodox_._, b =
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze srodkow Europejs
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TORT DOBOSZA

« Tort Dobosa - odmiana tortu wymyslona przez
m budapesztanskiego cukiernika Jozefa Dobosa.

b Jozsef C. Dobos (1847-1924), tworca ciasta,
= byt swego czasu znanym wegierskim
cukiernikiem. Impulsem byto stworzenie
deseru, ktory nadawatoby sie do jedzenia i
smakowat przez dtugi czas, nawet przy
owczesnych, niezbyt dobrych technikach
chtodzenia.

ziom profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916 realizowanego w ramach projektu
Zagranlczna mobilnos$¢ edukacyjna uczniow 1 absolwentdéw oraz kadry ksztalcenia zawodowego” realizowanego w programie Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
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dla Rozwoju Spotecznego - Polska
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112-metrowy Tort Dobosa
ustanawia Rekord Guinnessa

. & _° 20 cukiernikow i 150 uczniow upiekito

w sumie 4500 kawatkow ciasta.

« Do zrobienia rekordowego tortu
wykorzystano

3500 jaj,

50 kg maki,

60 kg cukru,

62,5 kg masta,

7,5 kg masta kakaowego,
62,5 kg gorzkiej czekolady
7,5 kg proszku kakaowego.

,Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916 realizowanego w ramach projektu
,Zagraniczna mobilno$¢ edukacyjna ucznidow 1 absolwentdéw oraz kadry ksztalcenia zawodowego” realizowanego w programie Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
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NALESNIKI a’la GUNDEL

* Nalesniki a’la Gundel (weg. Gundel palacsinta)
- forma stodkich nalesnikéw, bedgce kreacjg
Karola Gundela, wiasciciela budapesztenskiej
restauracji Gundel.

* nalesniki a'la Gundel wypetnione sg farszem z
mielonych orzechow wtoskich z dodatkiem
rodzynek i skorki pomaranczowej, polane sosem
z gorzkiej czekolady, skropione rumem, ktory
podpala sie w momencie serwowania.

»Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916 rea
,,Zagraniczna mobilno$¢ edukacyjna uczniow 1 absolwentdéw oraz kadry ksztalcenia zawodowego” realizows
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze Srodkow Europejskiego Funu
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Pogacze- Pogacsa

Pogacsa - wegierskie buteczki
spozywane jako przekgska pieczona z
ciasta drozdzowego z roznymi
dodatkami np.

« Ziemniaki gotowane

« Ser zotty

« Ser biaty

. Smietana

,Praktyki zagraniczne to wyzszy poziom profesjonalizmu” nr 2023-1-PL01-KA122-VET-000115916 realizowanego w ramach projektu
,Zagraniczna mobilno$¢ edukacyjna ucznidow 1 absolwentdéw oraz kadry ksztalcenia zawodowego” realizowanego w programie Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.
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